
 

 

Invitasjon 
FIS Fartsuka og NJC U18 Hafjell 2026 

«Fartsuka» 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lillehammer Skiklub har i samarbeid med Norges Skiforbund gleden av å 
invitere til FIS FARTSUKA med FIS RENN og NM U18 (JR 1) 

Utfor og Super-G 
i tidsrommet 20. til 25. januar 2026. 

  



 

 

Påmelding: Rennet er åpent for damer og herrer med aktiv FIS-lisens og norsk skilisens 2025-2026. 
Påmelding gjøres av den enkelte ved bruk av online påmelding via Isonen eller NSF 

terminliste innen søndag 18. jan 2026 kl 2400. 
 Påmelding etter frist medfører dobbel startkontingent. Betalt startkontingent og 

dokumentasjon på gyldig skilisens kreves før startnummer utdeles. 
Avmelding før påmeldingsfrist gjøres av den enkelte gjennom Isonen, avgift refunderes 
automatisk. 

Avmelding etter påmeldingsfrist refunderes ikke. 
 
Spesiell info: Alle må melde seg på obligatorisk trening! Treningsavgift på kr 225,- dekker treningsdagene 

20. og 21. januar. 
NB! NM U18 DH og SG er integrert, og i henhold til FIS terminliste.  

 Deltakerlister vil bli gjort tilgjengelig kvelden før aktuelt lagledermøte på LSK hjemmeside. 
Endringer må være arrangør i hende senest 1 time før lagledermøtet starter. Endringen må 
inneholde FIS CODE og navn for den det gjelder. 

Endringer sendes pr mail til: 
Rennleder: tande.13@online.no mob: 41239355 

Tidtakersjef: timing@hafjell.no mob: 99094554 
 

Kontingent: Treningsavgift: kr 225,- pr løper 

 Startkontingent utfor 1: kr 310,- pr løper 
 Startkontingent utfor 2: kr 310,- pr løper 

Startkontingent SG 1: kr 310,- pr løper 

Startkontingent SG 2: kr 310,- pr løper 
 Totalt: kr 1465,- pr. løper  

  
Kontingent er obligatorisk for alle norske løpere.  
Startnummer deles ikke ut uten gyldig kvittering. Ved avlysning av renn før renndagen 

beholder arrangøren 50 % av startkontingenten til dekning av utgifter. Dette iht. NSF Alpint 
Rennreglement NSF. 

 

Rennkontor: Hafjell Alpinsenter, Arenabygget ved målområdet. 
 Åpent mandag 19. jan. 1700 - 2100 

Åpent daglig fra 20. – 25. jan. 0700 - 1630 
 

Lagledermøte: Første lagledermøte mandag 19. jan kl 19.00 i Arenabygget. Lagledermøter vil bli 

gjennomført ved fysisk oppmøte i Arenabygget. 
Lagledere må ha kontrollert deltagerlisten innen 1 time før lagledermøtet. Endringer til 

deltagerliste står beskrevet i spesiell info.  
Kontakt Lagledermøte: Østen Tande +4741239355 
 

Program: Tirsdag 20.01.2026: DH TR 1 
 Onsdag 21.01.2026:  DH TR 2 
 Torsdag 22.01.2026:  FIS DH / NJC U18 (Jr. 1)  

 Fredag 23.01.2026:  FIS DH 
 Lørdag 24.01.2026:  FIS SG / NJC U18 (Jr. 1) 

 Søndag 25.01.2026: FIS SG 

https://isonen.no/
https://www.skiforbundet.no/alpint/terminliste/
https://www.skiforbundet.no/alpint/terminliste/
https://lillehammer-skiklub.no/alpint/fis-fartsuka/competitors/
mailto:tande.13@online.no
mailto:timing@hafjell.no
https://lillehammer-skiklub.no/alpint/fis-fartsuka/competitors/


 

 

Oppvarming: Se dagsprogram. 
 

Trening: Seksjonstrening/Hangtrening kan gjennomføres i renn trasse mandag 19. januar dersom 
forholdene tilsier det. Treningen organiseres av skigymnasene selv, og planlegges 

gjennomført i tidsrommet fra 09:00-13:00. Alle utøvere skal skli minimum to runder fra 
topp til bunn når man er ferdige. I tillegg vil Kjusbakken være tilgjengelig hele dagen. 
Vi stiller bakken disponibel til trening med full rigg i etterkant av Fartsuka (26. jan til og med 

29. jan). Arrangør må ha en avklaring fra deltakende klubber om dette er ønskelig senest 
under TCM onsdag 21. jan. Treningen besørges av den enkelte, men avtales med Bjørn-Tore 
Staurset (Totto). Trening underveis i arrangementet koordineres direkte med Bjørn-Tore 

Staurset (Totto) 
trening@hafjell.no 

 +4793873691 
 

Organisasjons- og rennkomité:  
 Leder orgkomité:  Ole Kristian Kirkerud olekristian@worldcupkvitfjell.no  

 Rennleder DH/SG  Østen Tande  tande.13@online.no 
 Treningskoordinator:  Bjørn-Tore Staurset trening@hafjell.no 

 Bakkesjef:   Dag-Erik Larsen  dagerik@lillehammerstorkjokken.no  
 Tidtakersjef:   Tor Hauan  to-hauan@online.no 
 Påmelding:   Tor Hauan  timing@hafjell.no 

 
NSF repr: TBD 

FIS TD:  796 Wickman, Urban SWE TD kandidat DH: Schelvan, Patric SWE 
 
Homologisering: DH 13761/11/20 

 SG 13762/11/20 
   
Innkvartering: Ta kontakt med våre samarbeidspartnere 

 
Alpinco Hospitality 
Tlf: 61 24 90 00 

Mail: booking@hafjellkvitfjell.no 
 

 
https://www.scandichotels.no/ 

Bestillingsfrist for å oppnå avtalte priser er 

05. jan 2026. 
Dobbeltrom m/frokost Kr 1390,- 
Enkeltrom m/frokost Kr 1190,- 

Rabattkode: BFAR190126 
 

Premiering: Det blir premiering av 1 - 3 i FIS rennet. Egen NM premiering for U18 (Jr.1) med NSF diplom 
og medaljer fra NSF til de tre beste og i henhold til NSF reglement for premiering.  

 

Skiforsikring og utstyrsregler:  
 Alle deltakere må ha aktiv FIS lisens og NSF’s skilisens. Skiutstyr må være i samsvar med 

internasjonale regler.  
 
Heiskort: Heiskort kjøpes online her. Egne rabatterte priser på heiskort til utøvere. 

https://lillehammer-skiklub.no/alpint/fis-fartsuka/program/
mailto:trening@hafjell.no
mailto:olekristian@worldcupkvitfjell.no
mailto:tande.13@online.no
mailto:trening@hafjell.no
mailto:dagerik@lillehammerstorkjokken.no
mailto:to-hauan@online.no
mailto:timing@hafjell.no
https://www.hafjell.no/stays?gc-0-adults=1
mailto:booking@hafjellkvitfjell.no
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/lillehammer/scandic-hafjell?cmpid=ppc_BH2d&gclid=Cj0KCQjwprbPBRCHARIsAF_7gDb0I9eLH-yQigE36hwZrkMlVJptyBe1ZkPJa34-9ZfZmoHwuMbuE6MaAuCeEALw_wcB
https://lillehammer-skiklub.no/alpint/fis-fartsuka/latest-news/
https://www.hafjell.no/stays?gc-0-adults=1


 

 

 
Annet: Det blir smørekurs og handlekveld med gode rabatter på SWIX i løpet av uka. 

 
For utfyllende opplysninger sjekk websiden til Lillehammer Skiklub 

 
Lillehammer Skiklub, sammen med Norges Skiforbund, ønsker alle  

deltakere og lagledere velkommen til Lillehammer og Hafjell 

Organisasjonsleder        Rennleder  
Ole Kristian Kirkerud        Østen Tande   

http://lillehammer-skiklub.no/alpint/fis-fartsuka/

