September Oktober
Uke |Dto (Tid og sted |Innhold Uke |Dto [Tid og sted [Innhold
4 x4 min
35 1 Maihaugen. 39 | 1
HH 18.00 Standar runde
Sammen
hengde
2 2 |BB9.00 Igpetur 1-2
timer. Rolig
tempo
3 3
4 Birkenlgp 40 | 4
5 5
36 | 6 6 |HH18.00 |Rundiovee
lgp ved HH
7 7
(45/15x8) x2-3.
2 min puase
8 mellom serier. 8
Nordre
HH 18.00 nedfartslgype
Sammen
hengde
g 9 |BB9.00 lppetur 1-2
timer. Rolig
tempo
10 10
Sammen
11 |BBooo  |henedelgpetur |, | )
1-2 timer. Rolig
tempo
12 12
(45/15x8)
X2-3. 2 min
puase
37 13 13 mellom
serier.
Nordre
nedfartslgy
HH 18.00 pe
14 14




Sammen
hengde
16 16 (BB 9.00 lgpetur 1-2
timer. Rolig
tempo
17 17
Sammen
18 |90  |enedelspetur 1, | g
1-2 timer. Rolig
tempo
19 19
4 x4 min
20 20 Maihaugen.
Standar
HH 18.00 runde
21 21
23 23
24 24
Sammen
25 |BBooo  |Menedelspetur | o ) o0
1-2 timer. Rolig
tempo
26 26
27 27 10 x 1 min,
HH 18.00 pause 3 min
28 28
10 x 1 min,
29 . 29
HH 18.00 pause 3 min
30 30




31

BB 9.00

Sammen
hengde
Igpetur 1-2
timer. Rolig
tempo




