Klokkeslet

Kva

Kor

Her kjem me tilbake til

Mandag|@kt 1 09:00|Elghufs m/staver eksagt plass
@kt 2 16:00|Skgyting
. @kt 1 09:00|Lgp
Tirsd
Irsdag @kt 2 16:00(Klassisk staking
Onsda @kt 1 09:00] Skegyting i4: 4-6 x 6 min Karidalen
& @kt 2 16:00] Lgp m/styrke Vandrheimen
Pkt 1 09:00[Hurtigheit klassisk @verby
Torsda
®[@kt2 | 16:00|ROLIG Skate
@kt 1 09:00113 klassisk: 5-8 x 7 min. 2 min pause Karidalen
Fredag Bic 2

Sum

For dei som trene mest




@kt
Legngde

01:30

01:30

02:30

01:30

01:30
01:30

01:45
01:30

01:30

13:15




