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Mai Juni
Dato JUke DatojUke
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Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball
6 6 oppvarming, ca 30 min.
7] 7
B 8
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HH. 9.00: Funsjonell terskel 6 x 10 min.
Pause 2 min. Klassisk. Swix -> BB.
11 11 Forutsetter at fleire enn 3 mgter
i 19 12
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball
13 13 oppvarming, ca 30 min.
14 14
15 15 Birkebeinarlgpet(Dugnad)
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball
16 oppvarming, ca 30 min. 16} 24
] §aisstyrke: Klelvbakken. 18.00. Fotball |
17 17 oppvarming, ca 30 min.
] [Rulleskl Klassisk hurtigheit. BB 18.00. 4]
18 18 rep x 3 serier.
T 19| 20 19
20 20 BB. 9.00. Skgyting teknikk.
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Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball
23 oppvarming, ca 30 min. 23] 25
Eaisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball |
24 24 oppvarming, ca 30 min.
= 25
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball
27 oppvarming, ca 30 min. 27
BB. 18:00: Funsjonell terskel 6-8 x 8
28 min. Pause 2 min. Skeyting 28] 26
= E
i Kristihimmelfart gkt 30




