
Dato Uke Dato Uke
1 1
2 2
3 3 Vårcup
4 4
5 5 Mesnaelva opp

6 6
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min.

7 7
8 8
9 9

10 10

11 11

HH. 9.00: Funsjonell terskel 6 x 10 min. 
Pause 2 min. Klassisk. Swix -> BB. 
Forutsetter at fleire enn 3 møter

12 12

13 Vårcup: Staking 13
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min.

14 14
15 Strandtorgløpet 15 Birkebeinarløpet(Dugnad)

16
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min. 16

17 17
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min.

18 18
Rulleski klassisk hurtigheit. BB 18.00. 4 
rep x 3 serier.

19 19
20 Vårcup : Kantentesten 20 BB. 9.00. Skøyting teknikk. 
21 21
22 Hovmoløpet 22

23
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min. 23

24 24
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min.

25 25
26 26 Kanthaugenløpet

27
Baisstyrke: Kleivbakken. 18.00. Fotball 
oppvarming, ca 30 min. 27

28
BB. 18:00: Funsjonell terskel 6-8 x 8 
min. Pause 2 min. Skøyting 28

29 29
30 Kristihimmelfart økt 30

31

22

23

21

25

22

Samling Voss

Oppstart senior

Mai Juni

18

19

20

24

Pinse

26


